
	

	

 

Kategori:  Empati- Duygu Okuryazarlığı 

 

Ne zaman: Ders saatinde 

 

Materyal: Mandal – ip – çocukların hazırlayacağı duygu 

kartları 

 

Ne: Okulun / sınıfın içinde çocuklarla beraber bir duygu 

duvarı hazırlanması ve bu duvarın aktif biçimde 

kullanımını içeren bir uygulama. 

 

Neden: Duygu duvarı çocukların duygu dağarcığını 

geliştirmek ve  hem kendi duygularını hem de 

arkadaşlarının duygularının farkına varmaları için 

hazırlanıyor. 

 

Nasıl: Şiddetsiz iletişimin kaynaklarından yararlanılarak 

duyguların farkına varılıyor ve duygular hissedildiğinde 

nasıl yüz ifadeleri olabileceği çalışılıyor. Çocuklar daha 

sonra bu yüz ifadelerini küçük kartlara çiziyorlar. 

Çocuklar kendi mandalını gün içerisinde hangi duyguyu 

hissediyorsa o duygu kartında sarkan ipe asıyor. 
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